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HON ME

Ho6n mé la mot trang thai bénh 1y cua nao, biéu hién 14m sang gdm réi loan ¥ thirc, mat
hay giam tri tug, mat van dong tu chu, mat cam giac, chi duy tri tuan hoan, ho hap va
bai tiét. Nguyén nhan do ton thuong cdu trac hai ban cu dai ndo, hé théng ludi than
ndo va suy chirc nang vo nao.

LAM SANG

. Céc diu hiéu than kinh giap dinh vi tri ton thwong:

V6 ndo bi tén thuong: mat ¥ thirc.
T6 chtrc duédi vo bi tdn thuong: r6i loan van dong va truong luc co,
Gian ndo (Mesencéphale) - ving ddi thi va ha d6i bi ton thwong: réi loan trung khu
nghe nhin, r6i loan than kinh thuc vat.
Cubng ndo bi ton thuong: hon mé, mét phan xa anh sang (nhdn day than kinh III).
Cau ndo: ¢b cac nhan V, VI, VII, khi ton thuong mat phan xa anh sang, mét phan xa
mat bup bé.
Hanh tuy: nhan day IX, X, XI, khi bi ton thuong mat phan xa nudt, hd hép, tim mach,
de doa tinh mang.
. Phén d9 hon mé: Co6 hai cach
Céch 1: Dung cho nguyén nhan ndi khoa

+

+

Hon mé do 1: hon mé nhe

= Y thtc con nhung xa xam.

* Pap ung dugc y 1énhd61 noi.

= Kich thich dau phan ung con chinh xac.

= Phan xa giac mac (+). Cach thyc hién: 14y bong gon se nho, dua tir phia thai
duong (nam ngodi thi truong) quét vao giac mac bénh nhi. Mit nhim: phan xa
duong tinh. Mit khong nham: phan xa 4m tinh.

Hon mé do 2: hon mé vua

= Mit y thirc, khong ddp tng y 1énh, 161 noi.

= Kich thich dau phan ung kém chinh xac.

= _Dudi cling mat vo.

* Phan xa gide mac giam.

Hon mé do 3: hon mé nang

= Mait hoan toan cac dap tng.

= Dudi cing mét nio.

= Pong tir dan.

» Phan xa anh sang (-).

» Phan xa giac mac (-).

= RGi loan than kinh thyc vat.

Hén mé dg 4: hon mé khong hdi phuc hay chét nio.

C{S\Ch 2: Dung thang diém Glasgow (Xem bai chan thuong so ndo), khong chinh xéc
doi vai tré nho




PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2

Nguoi binh thuong: V+M+E = 15 diém
Sau 24 gio : Tu 8 di€m tré xudng rat nang
Tu 3 - 6 diém c6 kha nang tr vong sau 48 gio0.

3. Tham kham bénh nhan hon mé:
Hoi bénh sir:

+

+

+

+

Tién cin chin thuong.

Dang diéu trj thudc gi?

Tiép xtic véi doc chat.

Tién cin bénh 1y trudce day (ddng kinh, sot rét...)

Kiéu xuat hién hon mé:

+

+

Khaoi dau chém:

» Khoi ddu hon mé cham + du than kinh khu tr: u ndo, mau tu, ap xe nao.
» Hon mé sau mot trang thai 1a 1an: 16i loan chuyén hoa

Khéi dau nhanh:

» Ho6n mé nhanh: tai bién mach mau nio.

=  Ho6n mé c¢6 khoang tinh: tu mau noi so.

= Hon mé c6 ddu mang ndo: viém mang néo, xuat huyét dudi mang nhén

Kiéu tho cia hon meé:

+

+

Tho nhanh sau: hon mé do déi thao duong, do toan chuyén héa ning.

Tho cham néng: hon mé trong ngd doc thude, e ché than kinh trung wong hoic
ton thuong nio nang.

Nhip thé Cheynes-Stoke, c6 con nging thé (trong lut ndo thdt).

Tam chimng Cushing (mach chdm, cao huyét dp, nhip thé bat thieong): ting ap luc
nao nang.

Mui hoi tho:

+

+

+

+

Mui thudc trir sdus-hén mé'do ngd doc thude ray.

Muli trai cdy chin thoi: hon mé gan, hon mé do dai thao duong.
Mui rugu: hon mé do ngd doc rugu.

Mui to1: ngd doc phosphore vo co.

Déng tir:

+

+

+

Co ihé: hén mé do ngd doc thude phién, phosphore hitu co.

Gifn mot bén: hon mé do khdi choan chd néi so.

Gian hai bén: ton thuong ndo ning hoic do ngd doc thude Atropin.

Phdn xa dong tir 13 ddu hiéu dang tin cdy phan biét hon mé do ton thuong thyc thé
than kinh hay hon mé do rdi loan chuyén hoa.

Phan Xa anh sang mat sém trong hon mé than kinh.

Phan xa 4nh sang con & cac giai doan ciia hon mé do bién dudng trir giai doan cudi.

NGUYEN NHAN

Chin thwong s¢ nio

Cic nguyén nhan khac khong chan thuong:
Bit thuwong vé ciu tao:

+

Ac tinh:
= Khoi u tién phat ndo

2013
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= Tam nhuén do bénh bach huyét cip
+ Déu nudc
+ Mach mau
=  Xuét huyét tu nhién
* V& mach mau ndo do di dang (anévrysme)
Roi logn bién dwing:
Bénh 1y ndo do thiéu mau hoic thiéu oxy nio.
Dai thao duong hay ha dudong huyét.
Suy gan cap hay ti cap.
Suy vo thuong than cip.
Tang gidm Na+ mau qua ngudng.
Hoi chirng Reye.
Tang ammoniac mau bam sinh.
Roi loan bién dudng acid amin bam sinh.
Thiéu Vitamine B6, PP, B1 hoic acide folique.
Ngé déc: hoa chat hodc thude
+  Viém nhiém hé than kinh trung wong
*  Viém mang ndao mu.
* Viém ndo mang nao siéu vi.
= Ap xe nio.
+ Ha hodc tang nhiét do thinh linh
+ Nguyén nhan khac:
= Long rudt
= Ho6i chimg huyét tan tainguré huyét (SHU: syndrome hémolytique urémique)
= Sbc chay mau
»  Sdc nhiém doe
BIEN CHUNG
Cic bién chirng gom c6 hai loai:
Bién chimglién quan téi hon mé:
Giam thong khi dua dén ngung tho.
Viém phéi hit, xep phdi, boi nhiém phdi.
Réiloan nhip tim, nhip tim cham.
Nhiém trung huyét.
R6i loan diéu hoa nhiét do: tang than nhiét hodc ha than nhiét.
L& loét ngoai da, loét gidc mac.
Cic bién chiing lién quan dén nguyén nhin giy hon mé
Tang &p luc ndi so.
Réi loan huyét dong hoc.
Tut néo, chét néo.
Sbng trong tinh trang thuc vat.

+ + + 4+ o+ o+ o+ 4+ o+

. PIEU TRI

Nguyén tic ‘
Thong ho hap, 6n dinh tuan hoan.
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Phét hién bénh 1y ngoai than kinh.

Diéu trj hd trg, ngira bién ching.

Diéu tri nguyén nhén.

. Diéu tri hd trg, ngira bién chirng:

Luu thong duong thd: tu thé ngira ddu nang cam, hut ddm nhot

Dénh gia xt tri suy ho hép:

+ Néu tim tai cho thé 02 bao dam Sa02 > 95% hay PO2 > 70 mmHg, giit PCO2 28 -
32 mm Hg. Néu Sa02 khong cai thién vo1 O2 qua cannula, phai ditnéi khi quan,
tranh thiéu oxy néo gy phu nio.

Hd tro tuan hoan:

+ Néu co soc thi chu y théng khi, truyén tinh mach dung dich dién giai Lactate
Ringer hay Normal Saline 20 ml/kg/gio.

+ Néu that bai: dung dai phén tir.

Truong hop bénh 1y ndo do cao huyét ap:

» Dung Furosemide 0,5 - 1 mg/kg tinh mach cham.
= Nifedipine 0,1 - 0,5 mg/kg nho dudi ludi.

Kiém soét co giat (xem bai Co giat).

Diéu tri ting ap luc ndi so (xem bai Phii ndo).

Ha sot.

Piéu chinh nude dién giai va thang bang kiém toan.

. Piéu tri nguyén nhan

Chan thuong so nao: phﬁu thuat.

Ha duong huyét: xem bai Haduong huyét.

Diéu chinh rdi loan dién gidi: thuong 1a ha Na mau.

Hon mé do ngd doc, dai thae duong, s6t rét thé ndo.

Céc hon mé do bénhkhac can diéu tri theo chuyén khoa.

. Dinh dudng va theo doi

Tt nhat 13 nudi 4n qua ong thong da day

Tt ngay thtr4 tro di:

+ Tinh dt ning luong va cac chat.

+ Cho an nhiéu lan, tbc do cham tranh nguy co sic.

+ Nubi an tinh mach hoan toan khi: bénh nhan co giat, soc, suy ho hép chua 6n dinh
hay xuat huyét tiéu hoa.

Ngin figira bdi nhiém, ngira nhiém trung bénh vién. Khang sinh chi dung khi nghi ngo

hon mé do nhiém tring hay c6 boi nhiém.

Hut dam, vat 1y tri li€u, xoay trd, vo lung, v€ sinh than thé, vé sinh rang mi¢ng.

Theo doi: mach, HA, nhiét dd, nhip thd, tri gidc, co giat, cac d4u hiéu cua tang ap luc

ndi so du than kinh dinh vi. Cac xét nghiém Ion dd, dudng huyét, dich nio tiy.

+ o+ o+ o+




